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つかさ会事務局 

つかさ会からのお知らせ 

つかさ会会員のみなさま、こんにちは。 

今月からは、このように綺麗な会報を作るように頑張

ってみます。 情報版・掲示板としても使いたいです。 

ご批判、ご意見は担当の川地まで遠慮なくどうぞ。 

さかえ７月号を送付いたします。 

さかえ、毎月読んでいますか？ 難しく考えなくてもいいですよ。

今月号なら、４０ページ（わたしの糖尿病ライフ）と４８ページ（調

味料と嗜好品）ぐらいを読んでみてください。１６ページからの腎

症のところは難しいので、興味がある方だけ見てください。無理し

てたくさん勉強するよりも、眺めるだけでいいですよー。 

※次回のつかさ会会報をお楽しみに！ 

 

 


